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•“Freedom and love go together. Love is not a reaction; 
if I love you because you love me, that is mere trade.”















• This issue is highly important for India / यह मुद्दा भारत के लिए अतं्यत
महत्त्वपूर्ण है।

• India depends heavily on West Asia for energy imports / भारत ऊर्ाा
आयात के लिए पलिम एलिया पर काफी लिभार है।

• Millions of Indians live and work in Gulf countries / िाख ों भारतीय
खाडी देि ों में रहते और काम करते हैं।

• Any instability affects crude oil prices, remittances, trade routes, and 
the safety of the Indian diaspora / लकसी भी अस्थिरता का असर कचे्च तेि
की कीमत ों, पे्रषण, व्यापार मार्गों और भारतीय प्रवालसय ों की सुरक्षा पर पडता है।

• India usually supports de-escalation, dialogue, and strategic balance / 
भारत सामान्यतः तिाव-लिर ध, सोंवाद और रणिीलतक सोंतुिि का समर्ाि करता
है।



Topic Fact

President of Iran Masoud Pezeshkian

Key chokepoint Strait of Hormuz

Connects Persian Gulf – Gulf of Oman – Arabian Sea

Strategic importance Vital route for global oil and LNG movement

Qeshm Island Largest island in the Persian Gulf and under Iran

Bandar Abbas Major Iranian port and strategic military location

Turning point 1979 Iranian Revolution

Impact on India
Oil prices, inflation, diaspora safety, shipping routes, 
Chabahar connectivity













Topic Fact

Pradhan Mantri Ujjwala Yojana
Launched in 2016 to provide LPG connections to poor 
households

Implementing Ministry Ministry of Petroleum and Natural Gas

LPG full form Liquefied Petroleum Gas

Major LPG producing countries United States, Saudi Arabia, Russia

Major oil chokepoint Strait of Hormuz

India energy dependence India imports about 85% of its crude oil needs

Main Indian LPG companies Indian Oil, Bharat Petroleum, Hindustan Petroleum

Energy security concept Ensuring stable, affordable, and reliable energy supply



















Topic Fact

BMI full form Body Mass Index

BMI formula Weight (kg) divided by height (m²)

WHO obesity definition BMI ≥ 30 considered obese globally

Asian BMI risk threshold
Health risks start at lower BMI levels in 
Asians

Thin-fat phenotype Normal BMI but high abdominal fat

MASLD
Metabolic dysfunction-associated steatotic 
liver disease

Key metabolic risks Diabetes, heart disease, stroke

Recommended health indicators
Waist circumference and waist-to-height 
ratio

























Topic Fact

Supreme Leader of Iran Highest political and religious authority in Iran

Assembly of Experts 88-member clerical body that appoints the Supreme Leader

First Supreme Leader Ayatollah Ruhollah Khomeini

Second Supreme Leader Ayatollah Ali Khamenei

Iranian Revolution Occurred in 1979

Islamic Revolutionary Guard Corps Elite military force protecting the Islamic Republic

Capital of Iran Tehran

Important oil region Persian Gulf



• Iran is located in West Asia / ईरान पलिम एलिया में स्थित है।

• It borders Iraq, Turkey, Afghanistan, Pakistan, Armenia, Azerbaijan, and Turkmenistan / 
इसकी सीमाएँ इराक, तुकी, अफगालनस्तान, पालकस्तान, आमेलनया, अज़रैैाानऔर
तुकण मेलनस्तान से लमिती हैं।

• Iran has coastline along the Persian Gulf and the Gulf of Oman / ईरान की तटरेखा
फारसकी खाडीऔरओमान कीखाडी के साथ है।

• The Strait of Hormuz lies near Iran and is crucial for global oil trade / होरमुज़
ािडमरूमध्य ईरान के पास स्थित हैऔर वैलिक तेिव्यापार के लिए अतं्यत महत्वपूर्ण है।

•



• Consider the following statements / लनम्नलिस्थखतकथनो ं पर लवचार कीलाए:

• The Supreme Leader is the highest authority in Iran’s political system / ईरान की राानीलतक
प्रर्ािी में सवोच्च नेता सवोच्च प्रालिकारी होता है।

• The Assembly of Experts is responsible for selecting the Supreme Leader / असेंैिीऑफ
एक्सपटटणस सवोच्च नेता का चयनकरती है।

• Iran follows a presidential system similar to the United States / ईरान अमेररका की तरह पूर्ण
राष्ट्र पलत प्रर्ािी का पािनकरता है।

• Which of the statements given above are correct / ऊपर लिए गएकथनो ंमें से कौन-से सही हैं?

• A. 1 and 2 only / केवि 1 और 2
B. 2 and 3 only / केवि 2 और 3
C. 1 and 3 only / केवि 1 और 3
D. 1, 2 and 3 / 1, 2 और 3











Topic Fact

Vishaka Guidelines
Issued by the Supreme Court in 1997 to prevent sexual harassment at 
workplaces

POSH Act
Sexual Harassment of Women at Workplace (Prevention, Prohibition and 
Redressal) Act, 2013

Internal Complaints Committee Mandatory committee in workplaces with more than 10 employees

SHINE App Digital platform for reporting harassment cases in Indian Railways

Launch occasion International Women’s Day

HRMS Human Resource Management System used by Indian Railways

Objective Improve safety, accountability, and complaint reporting mechanisms





• Consider the following statements / लनम्नलिस्थखतकथनो ं पर लवचार
कीलाए:

• The Vishaka Guidelines were issued by the Supreme Court of India in 
1997 / लविाखा लििालनिेि 1997 में भारत के सवोच्चन्यायािय द्वारा ाारी
लकए गए थे।

• The POSH Act was enacted in 2013 to address sexual harassment at 
the workplace / POSH अलिलनयम 2013 में कायणिि पर यौन उत्पीडन से
लनपटने के लिए ैनाया गया था।

• Internal Complaints Committees are optional for workplaces 
employing more than 10 employees / 10 से अलिककमणचाररयो ं वािे
कायणििोंमें आंतररक लिकायत सलमलत ैनाना वैकस्थिक है।

• Which of the statements given above are correct / ऊपर लिए गए
कथनो ंमें से कौन-से सही हैं?

• A. 1 and 2 only / केवि 1 और 2
B. 2 and 3 only / केवि 2 और 3
C. 1 and 3 only / केवि 1 और 3
D. 1, 2 and 3 / 1, 2 और 3













Topic Fact

Tournament All England Open Badminton Championships

Started 1899

Governing body Badminton World Federation (BWF)

Venue Birmingham, England

First Indian winner Prakash Padukone (1980)

Second Indian winner Pullela Gopichand (2001)

Famous Indian female champion Saina Nehwal (2015)

Indian badminton governing body Badminton Association of India



• Consider the following statements / लनम्नलिस्थखतकथनो ं पर लवचार कीलाए:

• The All England Open Badminton Championships began in 1899 / ऑि इंग्लैंडओपन ैैडलमंटन चैंलपयनलिप
की िुरुआत 1899 में हुई थी।

• Prakash Padukone was the first Indian to win the All England badminton title / प्रकाि पािुकोर्ऑि इंग्लैंड
ैैडलमंटन स्थखताै ाीतने वािे पहिे भारतीय थे।

• Lakshya Sen became the first Indian to win the All England title in 2026 / िक्ष्‍य सेन 2026 में ऑि इंग्लैंड
स्थखताै ाीतने वािे पहिे भारतीय ैने।

• Which of the above statements is/are correct / उपयुणक्त में से कौन-सा/से कथन सही है/हैं?

• A. 1 and 2 only / केवि 1 और 2
B. 1 and 3 only / केवि 1 और 3
C. 2 and 3 only / केवि 2 और 3
D. 1, 2 and 3 / 1, 2 और 3



Khelo India Tribal Games 2026 



Topic Information ज ान क ारी
Event Name Khelo India Tribal Games (KITG) 2026 ख लेो इडंिया ट्राइबल गमे्स  (KITG) 2026

Edition First Edition पहला ससं्क रण
Host State Chhattisgarh छ त्तीसगढ़
Dates 25 March – 6 April 2026 25 मार्च – 6 अ प्र लै 2026
Host Cities Raipur, Jagdalpur and Sarguja रायपरु, ज गदलपरु औ र सरगजु ा
Organised Under Khelo India Scheme ख लेो इडंिया योज ना
Responsible Ministry Ministry of Youth Affairs and Sports युवा क ायचक्र म एवं ख ले मंत्रालय
Announced By Union Sports Minister Mansukh Mandaviya केंद्रीय ख ले मंत्री मनस खु  मांिडवया
Objective Promote sports talent among tribal communities ज न ज ातीय समुद ायों में ख ले प्रडतभा क ो बढ़ावा द ने ा
Participating Athletes Tribal athletes from States and Union Territories राज् ों औ र केंद्रश ाडसत प्र द शे ों क  ेज न ज ातीय खख लाडी

Main Organising Bodies
Ministry of Youth Affairs & Sports, Sports Authority of India, Indian 
Olympic Association, National Sports Federations

युवा क ायचक्र म एवं ख ले मंत्रालय, भारतीय ख ले प्राडिक रण , भारतीय ओ लडंपक  
स घं, राष्ट्रीय ख ले महास घं

Demonstration Sports Mallakhamb and Kabaddi मल्ल ख बं औ र क बड्डी

Medal Sports Athletics, Football, Hockey, Weightlifting, Archery, Swimming, Wrestling एथलडेट् क्स , फ टु् बॉल, हॉक ी, भारोत्तोलन, तीरंद ाज ी, तरैाक ी, क शु्त ी

Mascot Morveer मॉरवीर

Meaning of Mascot Name “Mor” means “mine/our” and “Veer” means bravery “मोर” क ा अ थच “मेरा/हमारा” औ र “वीर” क ा अ थच साहस



Topic Information जानकारी
Khelo India Scheme Launch 2018 2018

Nature of Scheme
Central Sector Scheme for 
grassroots sports development

जमीनी स्तर पर खे ल डवकास के  डलए 
केंद्रीय क्षत्र योज ना

Nodal Agency Sports Authority of India (SAI) भारतीय खे ल प्राडिकरण  (SAI)

Event of National Importance Declared in 2020
2020में राष्ट्रीय महत्व  का कायचक्रम 
घोडित

Purpose of Khelo India
Identify young sports talent and 
develop sports infrastructure

युवा खे ल प्रडतभा की पहर्ान और खे ल 
अवसं रर्ना का डवकास

Traditional Sport
Mallakhamb combines yoga, 
gymnastics and wrestling 
techniques

मल्ल खं ब योग, डजम्नाखि क और कु श्ती 
तक नीकों का संयोज न  है

Key Vision
Strengthening India's sports culture 
and Olympic preparation

भारत की खे ल संस्कडत और ओ लंडपक  
तैयारी को मज बू त करना



State Key Tribal Groups प्रमुख  ज न जाडतयााँ
Chhattisgarh Gond, Baiga, Halba गोंि, बै गा, हल्ब ा
Jharkhand Santhal, Munda, Ho सं थाल, मुंिा, हो
Odisha Kondh, Bonda, Saura कोंि, बोंिा, सउरा
Madhya Pradesh Bhil, Gond भील, गोंि
Rajasthan Bhil, Meena, Garasia भील, मीणा, गराडसया



US Tests Minuteman III 
Intercontinental Ballistic Missile



Topic Information जानकारी
Missile Name LGM-30G Minuteman III एलजीएम-30जी डमडनट्मैन-III

Country United States of America सं युक्त  राज्  अमेररका

Type
Intercontinental Ballistic Missile 

(ICBM)
अं तरमहाद्वीपीय बैडलखि क  डमसाइल

Test Date March 2026 मार्च 2026
Launch Location California Coast, USA कै डलफोडनचया तट्, अमेररका
Operated By US Air Force Global Strike Command यूएस एयर फोसच ग्लोबल िराइक  कमांि
Command Base Barksdale Air Force Base, Louisiana बाक्सचिे ल एयर फोसच बे स, लुइड़ियाना

Target Area Near Kwajalein Atoll, Marshall Islands क्वाजालीन एट्ोल, माशचल द्वीप

Deployment Year 1970 1970

Range About 6,000 miles (~9,600 km) लगभग 6,000मील (~9,600डकमी)
Speed Over 15,000 miles per hour 15,000मील प्रडत घं ट्  से  अडिक
Warhead Capability Can carry nuclear warheads परमाणु  वारहेि ले जाने  में सक्षम
Number Deployed Around 400 missiles लगभग 400डमसाइल तैनात



Topic Information जानकारी

ICBM Meaning
Long-range missile capable of travelling 
more than 5,500 km

5,500डकमी से  अडिक  दू री तय करने वाली 
लंबी दू री की डमसाइल

Nuclear Triad
Land-based missiles, submarine-
launched missiles, strategic bombers

भूडम आ िाररत डमसाइल, पन िु ब्बी से  दागी जाने  
वाली डमसाइल, रण नीडतक  बमविचक

Key US Missile Bases Montana, North Dakota, Wyoming मोंट्ाना, नॉथच िकोट्ा, वायोडमंग

Testing Site Kwajalein Atoll missile testing range क्वाजालीन एट्ोल डमसाइल परीक्षण स्थ ल

Strategic Role Part of US nuclear deterrence system अमेररका की परमाणु  प्रडतरोि प्रणाली का डहस्स ा

Programme Nature Routine test for reliability and readiness डवश्वसनीयता और तैयारी की डनयडमत जांर्



Country Missile Range

USA Minuteman III ~9,600 km

Russia RS-28 Sarmat ~18,000 km

China DF-41 ~12,000–15,000 km

India Agni-V ~5,000–8,000 km



Japan Approves First Stem-Cell 
Therapy for Parkinson’s Disease 



Topic Information जानकारी
Country Japan जापान

Medical Breakthrough
First approved stem-cell therapy for 
Parkinson’s disease

पाडकिंसन रोग के  डलए पहली स्वीकृ त िेम-
से ल थेरेपी

Therapy Type
Stem-cell therapy using induced 
pluripotent stem (iPS) cells

इंड्यूस्ि प्ल रुरपोट्ेंट् िेम (iPS) कोडशकाओ  ं
पर आ िाररत थेरेपी

Company Sumitomo Pharma सुडमतोमो फामाच
Drug Name Amchepry एमर्प्री

Approval Authority
Government of Japan / Health 
authorities

जापान सरकार / स्वास्थ्य  प्राडिकरण

Main Research Institution Kyoto University क्योट्ो डवश्वडवद्यालय
Target Disease Parkinson’s Disease पाडकिंसन रोग

Treatment Method
Transplantation of lab-grown stem-cell-
derived neurons into the brain

प्रयोगशाला में डवकडसत न्य रॉ   को 
मखस्त ष्क  में प्रत्यारोडपत करना

Clinical Trial Participants 7 patients (age 50–69 years) 7 मरीज (50–69विच आ यु)
Monitoring Period Around 2 years लगभग 2विच

Result
No major adverse effects; improvement 
seen in several patients

कोई बडा दु ष्प्रभाव नहीं; क ई मरीजों में 
सु िार



Topic Information जानकारी

Stem Cells
Cells that can develop into different 
types of body cells

ऐसी कोडशकाएाँ जो डवडभन्न प्रकार की 
शरीर की कोडशकाओ  ंमें डवकडसत हो 
सक ती हैं

iPS Cells
Induced pluripotent stem cells 
created by reprogramming adult 
cells

वयस्क  कोडशकाओ  ंको पुनःप्रोग्राम कर 
बनाई गई प्ल रुरपोट्ेंट् कोडशकाएाँ

Scientist Shinya Yamanaka डश न्य ा यामानाका

Nobel Prize
Nobel Prize in Physiology or 
Medicine 2012

डफडजयोलॉजी या मेडिडसन  में नोबेल 
पुरस्कार 2012

Discovery Significance
Allows stem-cell therapy without 
using embryos

भ्र ण  का उपयोग डक ए डबना िेम-सेल 
उपर्ार संभव
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