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•“You don’t need 
motivation when your 
habits are stronger than 
your excuses.”



















English Hindi

Strait of Hormuz handles ~20% of 
global oil

होर्मुज जलडर्रूर्ध्य ~20% वैश्विक तेल 
संभालता है

Shipping dropped by ~95% in crisis संकट र्ें श्विश्व ंग ~95% श्वगर गई

Oil prices doubled during peak 
tension

चरर् तनाव र्ें तेल कीर्त लगभग
दोगमनी

Ships reduced from ~130/day to 
<10/day

जहाज ~130/श्वदन  से  घटकर <10/श्वदन

Major chokepoint for global energy 
security

वैश्विक ऊजाु  समरक्षा का र्मख्य  चोक इं ंट















































Thank you ☺


