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1. What is the total number of bones in the skeleton of an average adult human? / एक औसत वय(क 

मनु,य के कंकाल म1 ह34डय6 क7 कुल सं8या 9कतनी होती है? 
(a) 350  
(b) 206  
(c) 115  
(d) 540  
RRB J.E. 2014 (14.12.2014 Red Paper)  

 
 
2. How many bones does a new born human baby have? / एक नवजात >शशु म1 9कतनी ह34डयाँ होती हA? 
(a) 208  
(b) 234  
(c) 270 
(d) 300 

RRB NTPC 16.04.2016 (Shift-I) Stage Ist  

 

3. Approximately, how many bones are there in a child's body at the time of birth? / जBम के समय 

बDचे के शरGर म1 लगभग 9कतनी ह34डयाँ होती हA? 
(a) 200 Bones  
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(b) 300 Bones  
(c) 275 Bones  
(d) 250 Bones  
RRB NTPC 30.01.2021 (Shift-II) Stage Ist  

RRB NTPC 02.04.2016 (Shift-II) Stage Ist  
 
4. Which one of the following statement is NOT correct? / JनKन>लLखत म1 से कौन सा कथन सहG नहGं है? 

(a) The stapes in the middle ear is the smallest bone of the human skeleton. / मPय कान म1 मौजूद 

(टैTस मानव कंकाल क7 सबसे छोटG ह3डी है। 

(b) Appendix is a vestigial organ present in the human body. / अप14डYस मानव शरGर म1 मौजूद एक 

अवशषेी अंग है। 

(c) Bone marrow produces red blood cells in the human body. / अि(थ म\जा मानव शरGर म1 लाल रYत 

को>शकाओं का Jनमा̂ण करता है। 

(d) The human vertebral column has 33 vertebrae. / मानव कशे̀ क (तंभ म1 33 कशे̀ क होते हA। 
RRB NTPC 15.03.2021 (Shift-II) Stage Ist  
 
5. In humans, the tissue that connects the muscles to bones is called: / मनु,य6 म1, मांसपे>शय6 को 
ह34डय6 से जोड़ने वाले ऊतक को कहा जाता है: 

(a) Tendon / कcडरा 
(b) Fiber / तBतु 

(c) Axon/ एYसोन 

(d) Femur / फ़ेमर  
RRB J.E. (14.12.2014, Green paper)  
 
6. A tendon made of:/ एक ट1डन JनKन से बना है: 

(a) Collagen fiber only/ केवल कोलेजन फाइबर 

(b) Elastic connective tissue fibers/ लोचदार संयोजी ऊतक फाइबर 

(c) Inelastic connective tissue fibers/ अकुशल संयोजी ऊतक तंतु 

(d) Elastic & inelastic connective tissue fibers / लोचदार और अकुशल संयोजी ऊतक फाइबर 
RRB ALP & Tec. (31-08-18 Shift-II)  
 
7. Which acid causes pain in our muscles? / कौन सा अKल हमारG मांसपे>शय6 म1 दद̂ का कारण बनता है? 

(a) Lactic acid / लैिYटक ए>सड 

(b) Sulphuric acid /सghयूiरक ए>सड  

(c) Hydrochloric acid/हाइjोYलोiरक ए>सड  

(d) Acetic acid/ए>सkटक ए>सड  
RRB J.E. 2014 (14.12.2014 Set-2, Red Paper)  
 
8. The ......... has abundant white fibres./ ......... म1 lचुर माmा म1 सफेद रेश ेहोते हA। 

(a) Ligaments / (नायुबंधन 

(b) Tendons / कcडरा 
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(c) Cartilages / उपाि(थ 

(d) Bones / ह34डयाँ 
RRB ALP & Tec. (20-08-18 Shift-I)  
 
9. In human body, vertebrae is part of: / मानव शरGर म1 कशे̀ का 9कसका भाग है: 

(a) Intestine/ आंत 

(b) Liver / यकृत 

(c) Spinal cord / मे`दंड 

(d) Brain / मि(त,क 

RRB NTPC Stage Ist 27.04.2016 (Shift-II) 
 

1. cervical spine/ rीवा रGढ़  (C1-C7),  

2. thoracic spine/ वt रGढ़ (T1-T12),  

3. lumbar spine / काठ क7 ह3डी (L1-L5),  

4. sacral spine/ vmक रGढ़ (S1-S5)/ 

5. coccygeal / अनुvmक 

 
 
10. Which is the longest bone in the human body? / मानव शरGर क7 सबसे लंबी ह3डी कौन सी है? 

(a) Patella /पटेला  
(b) Sternum/ उराि(थ 

(c) Tibia / kटvबअ 

(d) Femur /फ़7मर  
RRB NTPC 21.01.2021 (Shift-II) Stage Ist  
 
11. Select the wrong pair of bone and related part of the human body from the given alternatives./ 

kदए गए wवकgप6 म1 से गलत जोड़ी ह3डी और मानव शरGर के संबंxधत भाग का चयन कर1। 

(a) Maxilla - Jaw / मैिYसला - जबड़ा 



HUMAN BODY – SKELTON SYSTEM / कंकाल &णाल( 

SHIPRA CHAUHAN @CLASS24/ GENERAL SCIENCE MOST IMPO QUESTIONS 4 

 

(b) Patella bone - Leg / पटेला ह3डी - पैर 

(c) Carpal bone - Neck / कापल̂ ह3डी - गद̂न 

(d) Ulna bone - Hand / उgना ह3डी - हाथ 
RRB NTPC 23.07.2021 (Shift-II) Stage Ist  
 
12. Which part of the muscular system attaches bone to bone? / पेशीय तंm का कौन सा भाग ह3डी को 
ह3डी से जोड़ता है? 

(a) Tendon / कcडरा 
(b) Cartilage / उपाि(थ 

(c) Muscle / माँसपे>शयाँ 
(d) Ligament />लगाम1ट  
RRB NTPC 25.01.2021 (Shift-I) Stage Ist  

 
13. Which is the smallest bone of the human body?/ मानव शरGर क7 सबसे छोटG ह3डी कौन सी है? 

(a) Humerus / lगं4डका 
(b) Femur / फ़"मर  

(c) Malleus/मै>लयस  

(d) Stapes /(टेwपस  
RRB NTPC 08.03.2021 (Shift-I) Stage Ist  
 
14. Which is the smallest bone of human body?/ मानव शरGर क7 सबसे छोटG ह3डी कौन सी है? 

(a) Hip bone / kहप बोन 

(c) Stirrup / ि(टरप 

(b) Rib / पसलG 
(d) Fore arm / अrबाहु  
RRB JE 02.06.2019 (Shift-I)  
15. There are 29 bones in the human head. Which of the following classifications is correct? / मनु,य 

के >सर म1 29 ह34डयाँ होती हA। JनKन>लLखत म1 से कौन सा वगyकरण सहG है? 

(a) Forehead/ललाट-8, Facial/चेहरे-14, Ear/कण ̂-4, Hyoid/ कंkठका -3  

(b) Forehead/ललाट-8, Facial/चेहरे-14, Ear/कण ̂-6, Hyoid/ कंkठका -1  

(c) Forehead/ललाट-8, Facial/चेहरे-12, Ear/कण ̂-6, Hyoid/ कंkठका -3  

(d) Forehead/ललाट-8, Facial/चेहरे-12, Ear/कण ̂-8, Hyoid/ कंkठका -1  
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RRB NTPC 03.04.2021 (Shift-I) Stage Ist  

 
 
16. Which part of the human body is formed by the fusing of the ilium, ischium and the pubis? / 

मानव शरGर का कौन सा भाग इ>लयम, इि(चयम और Tयूvबस के >मलने से बनता है? 

(a) Jaw / जबड़ा 
(b) Hip bone / kहप बोन 

(c) Cranium / कपाल 

(d) Feet / पाँव 
RRB NTPC 22.01.2021 (Shift-I) Stage Ist  
 
17. What are the bones around the chest called? / छाती के आसपास क7 ह34डय6 को Yया कहते हA? 

(a) Frontal / ललाट 

(b) Femur /फ़7मर  

(c) Ribs/ पस>लयां 
(d) Ankle / टखना 
RRB NTPC 05.04.2016 (Shift-II) Stage Ist  
 
18. What is the lubricating fluid found between the two bones at a movable joint called? / दो ह34डय6 
के बीच गJतशील जोड़ पर पाया जाने वाला xचकनाईयुYत {व Yया कहलाता है? 

(a) Synovial fluid / साइनोwवयल {व 

(b) Amniotic fluid/ गभ|दक 

(c) Interstitial fluid /मPय {व 

(d) Cerebrospinal fluid / मि(त,कमे` {व 
RRB NTPC 22.02.2021 (Shift-I) Stage Ist  
 
19.______ connects muscles to bones. /_____.मांसपे>शय6 को ह34डय6 से जोड़ता है। 

(a) Cartilage / उपाि(थ 

(b) Tendon / कcडरा 
(c) Areoler/ अरेओलर  

(d) Ligaments / (नायुबंधन 
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RRB Group-D 24-10-2018 (Shift-III)  
RRB Group-D 03-10-2018 (Shift-I)  

 
20. Bone cells are embedded in a hard matrix that is composed of- / अि(थ को>शकाएं एक कठोर 

मैk}Yस म1 अंतJनk̂हत होती हA जो बनी होती हA- 
(a) Ca and F  
(c) P and Na  
(b) Ca and Na  
(d) Ca and P  
 
21. The.............. make soft the surface of the bone at the joint. / ...........जोड़ पर ह3डी क7 सतह को 
मुलायम बनाते हA। / 

(a) Cartilage / उपाि(थ 

(b) Areolar / एiरओलर 

(c) Tendon / कcडरा 
(d) Ligament / अि(थ-बंधन 
RRB Group-D 26-09-2018 (Shift-III)  
 
22. ............muscles are also called skeletal muscles. /............मांसपे>शय6 को कंकालGय मांसपे>शयां भी 
कहा जाता है। 

(a) Involuntary / अनैिDछक 

(b) Linear / रेखीय 

(c) Cardiac / ~दय संबंधी 
(d) Voluntary / (वैिDछक 
RRB Group-D 07-12-2018 (Shift-I)  
 
23. What is the smallest muscle of human body? / मानव शरGर क7 सबसे छोटG मांसपेशी कौन सी है? 

(a) Muscle / माँसपे>शयाँ 
(b) Stapedius /(टेपी4डयस  

(c) Tibialis/टGबीआलGस  

(d) Heart/ ~दय 
RRB JE 02.06.2019 (Shift-I)  
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24. The muscles help the heart to pump blood to all parts of the body, which requires rhythmic 
contraction and relaxation./ मांसपे>शयां ~दय को शरGर के सभी kह(स6 म1 रYत पंप करने म1 मदद करती हA, 
िजसके >लए लयब�ध संकुचन और wव�ाम क7 आव�यकता होती है। 

(a) Tricep / vm>श(क 

(b) Bicep / बाइसेप 

(c) Cardiac / ~दय 

(d) Muscle / माँसपे>शयाँ 
RRB Group-D 27-11-2018 (Shift-III)  
 
25. Striped muscles fibres are ________/ धारGदार मांसपेशीय तंतु _______होते हA।  

(a) One nucleus / एक केB{क 

(b) Two nuclei / दो केB{क 

(c) Many nuclei / अनेक केB{क 

(d) No nuclei / कोई केB{क नहGं 
RRB Group-D 05-12-2018 (Shift-III)  

 
 
26. Which of the following hormones makes the heart beat faster in order to supply more oxygen to 
our muscles?/ JनKन>लLखत म1 से कौन सा हाम|न हमारG मांसपे>शय6 को अxधक ऑYसीजन क7 आपूJत ̂करने 

के >लए ~दय क7 धड़कन को तेज़ कर देता है? 

(a) Insulin / इंसु>लन 

(b) Animal hormone / पशु हाम|न 

(c) Thyroxine / थाइरॉिYसन 

(d) Adrenaline / एjनेालाईन 
RRB Group-D 02-11-2018 (Shift-III)  
 
27. What are the name of the three bones in the middle ear? / मPय कान क7 तीन ह34डय6 के नाम Yया 
हA? 

(a)  Femur,hammer,tibia / फ7मर, हेमर, kटvबया 
(b)  Hammer, anvil, stirrup / हेमर, एनwवल, (टायरैप  
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(c)  Humerus, clavicle, stirrup/�यूमरस, Yलेwवकल, (टायरैप  

(d)  Radius, ulna, hammer /रे4डयस,उलना, हैमर  
RRB JE 27.05.2019 (Shift-II)  

 
 
28. The part of the muscle which shortens to create contraction is the:/ मांसपेशी का वह भाग जो 
>सकुड़न पैदा करने के >लए छोटा होता है वह है: 

(a)  Myosin/ मायो>सन 

(c) Epimysium / एwप>म>सयम 

(b) Fasciculli /फाि(सYयूलG  
(d) Actin/एिYटन  
RRB JE 24.05.2019 (Shift-I)  
 
29. What are myosin and actin?/ मायो>सन और एिYटन Yया हA?  

(a) Muscular protein/ मांसपेशीय lोटGन 

(b) Muscular carbohydrate / मांसपेशीय काब|हाइjटे 

(c) Muscular fat/ मांसपेशीय वसा 
(d) Muscular enzymes / मांसपेशीय एंजाइम 
RRB JE 31.05.2019 (Shift-III)  
 
30. Total number of bones in each limb of a man is  
मनु,य के l�येक अंग म1 ह34डय6 क7 कुल सं8या होती है 

(a) 14 
(b) 21 
(c) 24 
(d) 30 

 
31. Where is the longest bone found in the human body? 
मानव शरGर म1 सबसे लंबी ह3डी कहाँ पाई जाती है? 

a) Arm / आम ̂

b) Upper arm / ऊपरG बांह 

c) Foot / फुट 
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d) Thigh / जांघ 

 
 
32. How many bones does ankle has? 
ए4ड़य6 म1 9कतनी ह34डयाँ होती हA ? 
a) 8 
b) 9 
c) 6 
d) 7 

 
33. Sternum is connected to ribs by 
(टनम̂ 9कसके �वारा पस>लय6 से जुड़ा होता है 

(a) Bony matter/बोनी मेटर  

(b) Areolar tissue/ ऐरोलर ऊतक 

(c) Hyaline cartilage/ �य>लने उपाि(थ 

(d) White fibrous cartilage/ सफेद रेशदेार उपाि(थ 
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34. The cervical vertebrae in human is 
मानव म1 rीवा कशे̀ क है 

(a) Same as in whale/ �हेल के समान 

(b) More than that in rabbit/ उससे भी \यादा खरगोश म1 
(c) Double than that of horse/ घोड़ ेक7 तुलना म1 दोगुना 
(d) Less than in giraffe/ िजराफ से कम 
 
35. In which part of the human body would you find the smallest bone? 
मानव शरGर के 9कस अंग म1 आपको सबसे छोटG ह3डी >मलेगी? 

a) Knees / घुटने 

b) Nose / नाक 

c) Ears / कान 

d) Fingers / उंग>लयां 

 
 
36. Which is the hardest substance in the human body? 
मानव शरGर म1 सबसे कठोर पदाथ ̂कौन सा है? 

a) Fingernail / 9फंगरनेल 
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b) Skull bones / खोपड़ी क7 ह34डयां 
c) Knee cap / घुटने क7 टोपी 
d) Tooth enamel / दांत तामचीनी 

 
 
37. What will happen if ligament are torn? 
अगर >लगाम1ट फट जाए तो Yया होगा? 

(a) Bones will move freely at joint and no pain/ जोड़ो पर ह34डयां (वतंm �प से घूम1गी और दद̂ नहGं होगा 
(b) Bone will become unfixed/ ह3डी बन जाएगी अन9फYस 

(c) Bone will become fixed/ ह3डी हो जाएगी ि(थर 

(d) Bone less movable at joint and pain/ जोड़ और दद̂ म1 ह3डी कम kहलती है 
 
38. In human body, which one of the following is anatomically correct 
मानव शरGर म1, JनKन>लLखत म1 से कौन सा शारGiरक �प से सहG है 

(a) Collar bones – 3 pairs/ कॉलर ह34डयाँ - 3 जोड़ े

(b) Floating ribs – 2 pairs/ तैरती पस>लयां – 2 जोड़ े

(c) Salivary glands – 1 pairs/ लार rंxथयां - 1 जोड़ े

(d) Cranial nerves – 10 pairs/ कपाल तंvmका - 10 जोड़ े

 



HUMAN BODY – SKELTON SYSTEM / कंकाल &णाल( 

SHIPRA CHAUHAN @CLASS24/ GENERAL SCIENCE MOST IMPO QUESTIONS 12 

 

 
39. What is the name of joint between ribs and sternum? 
पस>लय6 और उरोि(थ के बीच के जोड़ का नाम Yया है? 

(a) Cartilaginous joint/ काkट̂लािजनस जोड़ 

(b) Synovial joint/ �लेष जोड़ 

(c) Fibrous joint/ रेशदेार जोड़ 

(d) Angular joint/ कोणीय जोड़ 
 
40. Which of the following are connected by the ligament? 
JनKन>लLखत म1 से कौन >लगाम1ट �वारा जुड़ ेहुए हA? 

(a) Muscle to bone / मांसपेशी से ह3डी 
(b) Bone to bone / ह3डी से ह3डी 
(c) Skin to muscle / �वचा से पेशी 
(d) Nerve to muscle / तंvmका से पेशी 

 
41. What the bones around the chest called? 
छाती के आसपास क7 ह34डय6 को Yया कहते हA? 

(a) Frontal / �ंटल 

(b) Femur / फेमुर 

(c) Ribs / पस>लय6  
(d) Ankle / टखने 
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42. Which one of the following is not an axial bone? 
JनKन>लLखत म1 से कौन-सी एक अtीय अि(थ नहGं है? 

(a) Skull / खोपड़ी 
(b) Spinal cord / रGढ़ क7 ह3डी 
(c) Scapula / (कापुला 
(d) b) Ribs / पस>लय6 
RRB NTPC 03.04.2016 (Shift-III) Stage Ist  

 
 
43. The __________ make soft the surface of the bone at the joint. 
__________ जोड़ पर ह3डी क7 सतह को नरम बनाता है। 

(a) Cartilage / उपाि(थ 

(b) Areolar / एiरओलर 

(c) Tendon / कcडरा 
(d) Ligament / >लगाम1ट 

 
 
44. Where are involuntary muscles located in a human body? 
मानव शरGर म1 अनैिDछक मांसपे>शयां कहाँ ि(थत होती हA? 
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(a) Limb / अंग 

(b) Brain / मि(त,क 

(c) Heart / �दय  

(d) Tongue / जीभ 

RRB NTPC 31.03.2016 (Shift-III) Stage Is  

 

 
 
45. The knee cap is called as: 
नी कैप को कहा जाता है:  

(a) Fibula / फाइबुला 
(b) Patella / पटेला 
(c) Malus / मेलस 

(d) Scapula / (कैपुला 

 
 
46. Voluntary muscles are contained in the __________. 
(वैिDछक मांसपे>शयां __________ म1 Jनkहत हA  
(a) Liver /यकृत  

(b) Hand / हाथ 

(c) Heart / �दय  

(d) Lung / फेफड़ े
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47. __________ muscles are also called skeletal muscles. 
__________ पे>शय6 को कंकाल पेशी भी कहा जाता है। 

(a) Involuntary / अनैिDछक 

(b) Linear / रैLखक 

(c) Cardiac / का4डए̂क 

(d) Voluntary / (वैिDछक 
 

48. What is the smallest muscle of human body? 
मानव शरGर क7 सबसे छोटG मांसपेशी Yया है?  

(a) Muscle / मांसपेशी 
(b) Stapedius / (टेपे4डयस 

(c) Tibialis / kटvबअ>लस 

(d) Heart / �दय  

 
 
49. ________ is a connective tissue with a minimal matrix. 
________ Bयूनतम मैk}Yस वाला एक संयोजी ऊतक है।  

(a) Blood / रYत 

(b) Muscle / मांसपेशी 
(c) Bone / ह3डी 
(d) Plasma / Tला\मा 
 
50. Sarcolemma is the membrane that covers: 
सरकोलेKमा वह LझgलG है जो ढकती है: 

(a) Spinal cord / मे`दcड  

(b) Nerve fibers / तंvmका फाइबर 

(c) Muscle fibers / मांसपेशी फाइबर 

(b) Visceral fibers / आंत के तंतु 
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The axial skeleton includes the following bones:/ अtीय कंकाल म1 JनKन>लLखत ह34डयाँ शा>मल हA: 
Skull: This includes 22 bones, 14 facial bones, and 8 cranial bones. The skull also includes the 
occipital bone, which is a flat bone located at the back of the skull./ खोपड़ी: इसम1 22 ह34डयाँ, 14 चेहरे 

क7 ह34डयाँ और 8 कपाल क7 ह34डयाँ शा>मल हA। खोपड़ी म1 प�चकपाल ह3डी भी शा>मल है, जो खोपड़ी के पीछे 

ि(थत एक चपटG ह3डी है। 

Middle ear ossicles: These are three bones in each ear./ मPय कान क7 अि(थयाँ: ये l�येक कान म1 तीन 

ह34डयाँ होती हA। 

Hyoid bone: This is a bone in the neck./ हाइपोइड ह3डी: यह गद̂न क7 ह3डी होती है। 
Vertebral column: This includes 26 bones, plus the sacrum and tailbone (coccyx). The vertebral 
column extends from the base of the skull to the pelvis./ कशे̀ क (तंभ: इसम1 26 ह34डयां, साथ हG 
vmकाि(थ और टेलबोन (कोYसीYस) शा>मल हA। कशे̀ क (तंभ खोपड़ी के आधार से �ोLण तक फैला हुआ है। 
Sternum: tie bone  
Ribs: This includes 12 pairs of ribs./ पस>लयां: इसम1 12 जोड़ी पस>लयां शा>मल हA। 
 
Thoracic cage: This protects the heart, lungs, and other organs. It also attaches to muscles involved 
with breathing and arm movement/ वt wपजंरा: यह ~दय, फेफड़ ेऔर अBय अंग6 क7 रtा करता है। यह 

सांस लेने और हाथ क7 गJत से जुड़ी मांसपे>शय6 से भी जुड़ता है 
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Axial Skeleton/ अ"ीय कंकाल (80 bones) 
Skull/ खोपड़ी (28) 
Cranial Bones/ कपाल क" ह./डयाँ 

1. Parietal / पाि4व6का (2) 

2. Temporal/ लौ9कक (2) 

3. Frontal/ ललाट (1) 

4. Occipital /ऑYसीwपटल (1) 

5. Ethmoid/एथमाइड  (1) 

6. Sphenoid/(फेनॉइड (1) 
 
Facial Bones/ चेहरे क" ह./डयाँ 

1. Maxilla (2) 
2. Zygomatic (2) 
3. Mandible (1) 
4. Nasal (2) 
5. Platine (2) 
6. Inferior nasal concha (2) 
7. Lacrimal (2) 
8. Vomer (1) 

 
Auditory Ossicles/ 9वण औ<स>?स 

1. Malleus (2) 
2. Incus (2) 
3. Stapes (2) 

 
Vertebral Column/ र@ढ़ 

1. Cervical vertebrae (7) 
2. Thoracic vertebrae (12) 
3. Lumbar vertebrae (5) 
4. Sacrum (1) 
5. Coccyx (1) 

 
Thoracic Cage 

1. Sternum (1) 
2. Ribs (24) 

 
 
 
 
 
 
 
Appendicular Skeleton / उपां+ीय 

कंकाल (126 bones) 
 
Pectoral girdles/ पेYटोरल करधनी 

1. Clavicle (2) 
2. Scapula (2 

 
Upper Extremity/limb / ऊपरG >सरा/ 

अंग 
1. Humerus (2) 
2. Radius (2) 
3. Ulna (2) 
4. Carpals (16) 
5. Metacarpals (10) 
6. Phalanges (28) 

 
Pelvic Girdle/ पेडू करधनी 

1. Coxal, innominate, or hip 
bones (2) 

 
Lower Extremity/limb/ Jनचला छोर/ 

अंग 
 

1. Femur (2) 
2. Tibia (2) 
3. Fibula (2) 
4. Patella (2) 
5. Tarsals (14) 
6. Metatarsals (10) 
7. Phalanges (28) 
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