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10th ASEAN Defence Ministers’ 
Meeting-Plus



Recently, the Defence Minister of India has participated in the 10th 
Association of SouthEast Asian Nations (ASEAN) Defence Ministers’ 
Meeting-Plus (ADMM-Plus) in Jakarta, Indonesia. 

हाल ह% म', भारत के र.ा मं0ी ने जकाता4, इंडोने8शया म' 10व' 
एसो8सएशन ऑफ साउथईEट ए8शयन नेशंस (आ8सयान) के र.ा 
मंJ0यK कL बठैक-Qलस (एडीएमएम-Qलस) म' भाग 8लया है।



ASEAN Centrality:
• India affirmed the importance of ASEAN's central role and commended 

its efforts in fostering dialogue and consensus in the region.

Commitment to International Laws:
• India reiterated its commitment to freedom of navigation, overflight, 

and lawful commerce in international waters, aligning with international 
laws, notably the United Nations Convention on the Law of the Sea 
(UNCLOS) 1982.



• आ"सयान क) *+यता:
• भारत ने आ"सयान क1 क) *+य भ"ूमका के मह5व क1 पिु:ट क1 और =े> म) बातचीत और 
आम सहमBत को बढ़ावा देने म) उसके GयासH क1 सराहना क1।

• अतंराL:M+य कानूनH के GBत GBतबNधता:
• भारत ने अतंररा:M+य कानूनH, Qवशषे Tप से सम*ु के कानून पर संयुUत रा:M कVव)शन 
(यूएनसीएलओएस) 1982 के अनुTप, अतंररा:M+य जल म) नेQवगेशन, ओवरbलाइट और 
वधै वाeणgय क1 hवतं>ता के GBत अपनी GBतबNधता दोहराई।



• Collaborative Initiatives:
•  India appreciated ASEAN Member States' participation in joint initiatives like the 

Initiative for Women in UN Peacekeeping Operations, Initiative for Marine Plastic 
Pollution Response, ASEAN-India Maritime Exercise, and Expert Working Group (EWG) on 
Humanitarian Assistance & Disaster Relief (HADR). 

• सहयोगा'मक पहल:
• भारत ने संयु5त रा67 शां9त अ;भयान< म= म>हलाओ ंके ;लए पहल, समBुC DलािFटक 
Hदषूण H9तMNया के ;लए पहल, आ;सयान-भारत समBुC अQयास और मानवीय सहायता 
और आपदा राहत (एचएडीआर) पर YवशषेZ काय[ समहू (ईड]^यूजी) जसैी संयु5त पहल 
म= आ;सयान सदFय देश< कa भागीदारC कa सराहना कa।



India proposed to co-chair the EWG on Counter-Terrorism, a concern endorsed by ADMM-Plus due to terrorism's 
serious threat in the ASEAN region.

In the present cycle from 2021-2024, India is co-chairing EWG on HADR along with Indonesia.

भारत ने आतंकवाद-.नरोध पर ईड45यजूी क: सह-अ>य?ता करने का @Aताव रखा, जो आDसयान ?ेE मG आतंकवाद 
के गंभीर खतरे के कारण एडीएमएम-Kलस Mवारा समNथPत Nचतंा का Rवषय है।

2021-2024 के वतPमान चZ मG, भारत इंडोनेDशया के साथ एचएडीआर पर ईड45यजूी क: सह-अ>य?ता कर रहा है।



• What is ADMM-Plus?
• About:

• The ADMM-Plus is a platform for ASEAN (Brunei, Cambodia, Indonesia, Laos, 
Malaysia, Myanmar, the Philippines, Singapore, Thailand, and Vietnam) and 
its eight Dialogue Partners Australia, China, India, Japan, New Zealand, 
Republic of Korea, Russia and the United States (collectively referred to as 
the “Plus Countries”), to strengthen security and defence cooperation for 
peace, stability, and development in the region.



• एडीएमएम-Dलस 5या है?
• के बारे म=:
• एडीएमएम-Dलस आ;सयान (eनेुई, कंबोfडया, इंडोने;शया, लाओस, मले;शया, hयांमार, 
MफलCपींस, ;सगंापरु, थाईलkड और Yवयतनाम) और इसके आठ संवाद साझदेार< 
ऑF7े;लया, चीन, भारत, जापान, oयूजीलkड, गणराpय के ;लए एक मंच है। कोqरया, rस 
और संयु5त राpय अमेqरका (साम>ूहक rप से "Dलस देश" के rप म= संद;भ[त), tेu म= 
शां9त, िFथरता और Yवकास के ;लए सरुtा और रtा सहयोग को मजबतू करने के ;लए।



• Establishment:
• The Inaugural ADMM-Plus was convened in Ha Noi, Viet Nam, in 

2010.
• Since 2017, the ADMM-Plus meets annually, to allow enhanced 

dialogue and cooperation among ASEAN and the Plus 
Countries in the midst of an increasingly challenging regional 
security environment.

• !थापना:
• उ(घाटन एडीएमएम-1लस 2010 म7 हा नोई, <वयतनाम म7 आयोिजत Cकया 
गया था।

• 2017 से, एडीएमएम-1लस कI सालाना बैठक होती है, ताCक तजेी से 
चुनौतीपूणR SेTीय सुरSा माहौल के बीच आVसयान और 1लस देशZ के बीच 
बातचीत और सहयोग बढ़ाया जा सके।





Ixchiq Vaccine for 
Chikungunya



Recently, the Food and Drug Administration (FDA) in the United States approved the world's 
inaugural vaccine for chikungunya.

This novel vaccine, named Ixchiq and developed by European vaccine manufacturer Valneva, marks 
a significant leap in combating the chikungunya virus (CHIKV). 

हाल ह% म', संय-ुत रा0य अमे3रका म' खा6य एवं औष;ध =शासन (एफडीए) ने ;चकनगुGनया के 
Hलए दGुनया के पहले ट%के को मंजरू% दे द%।

यह नया ट%का, िजसका नाम Ixchiq है और यरूोपीय व-ैसीन GनमाRता वलनेवा 6वारा SवकHसत Tकया 
गया है, ;चकनगुGनया वायरस (CHIKV) से Gनपटने म' एक महUवपणूR छलांग लगाता है।



• What are the Key Features of Ixchiq Vaccine? 
• It is administered as a single dose via injection into the muscle. It contains a live, weakened version of 

the chikungunya virus, potentially causing symptoms akin to the disease in vaccine recipients.
•  The vaccine has been approved for administration in people who are 18 years or older, and are at 

increased risk of exposure to the virus. 

• Ixchiq वै#सीन क) म,ुय .वशषेताएं #या ह7?
• इसे मांसपे;शय< म= इंजे#शन के मा?यम से एकल खरुाक के Cप म= Dदया जाता है। इसम= GचकनगुJनया 
वायरस का एक जी.वत, कमजोर संMकरण होता है, जो संभा.वत Cप से टQका RाSतकताTओं म= बीमारQ 
के समान लWण पैदा करता है।

• वै#सीन को 18 वषT या उससे अGधक उ] के लोग< म= लगाने क) मंजरूQ दे दQ गई है, और उनम= 
वायरस के संपकT  म= आने का खतरा बढ़ गया है।



• What is Chikungunya? 
• About: Chikungunya is a mosquito-borne viral disease. 
• It was first recognized in 1952 during an outbreak in southern Tanzania. It is a ribonucleic 

acid (RNA) virus that belongs to the alphavirus genus of the family Togaviridae. 

• vचकनगु9नया 5या है?
• के बारे म=: vचकनगु9नया एक मwछर ज9नत वायरल बीमारC है।
• इसे पहलC बार 1952 म= द}tणी तंजा9नया म= Hकोप के दौरान पहचाना गया था। यह 
एक राइबोoयूि5लक ए;सड (आरएनए) वायरस है जो टोगाYवqरड ेपqरवार के अ^फावायरस 
जीनस से संबंvधत है।



• Symptoms: Chikungunya causes fever and severe joint pain, 
which is often debilitating and varies in duration.
• Dengue and Zika have similar symptoms to chikungunya, making 

chikungunya easy to misdiagnose.

• ल.ण: VचकनगुYनया के कारण बुखार और गंभीर जोड़K का दद4 होता 
है, जो अ_सर दबु4ल करने वाला होता है और अवVध म' 8भaन होता 
है।
• ड'गू और जीका के ल.ण VचकनगुYनया के समान होत ेहc, िजससे 
VचकनगुYनया का गलत Yनदान करना आसान हो जाता है।



• The term "chikungunya" originates from the Kimakonde
language (spoken by the Makonde people, an ethnic group of 
Tanzania and Mozambique), translating to "to become 
contorted," illustrating the stooped posture of individuals 
experiencing severe joint pain. 

• शeद "VचकनगुYनया" कL उgपij kकमाकKड ेभाषा (तंजाYनया और 
मोज़ािnबक के एक जातीय समहू माकKड ेलोगK oवारा बोल% जाती है) 
से हुई है, िजसका अनवुाद "iवकृत हो जाना" है, जो गंभीर जोड़K के 
दद4 का अनभुव करने वाले qयि_तयK कL झुकL हुई मsुा को दशा4ता है।



• Transmission: Chikungunya is transmitted to humans by the bites of 
infected female mosquitoes. Most commonly, the mosquitoes involved 
are Aedes aegypti and Aedes albopictus.
• These two species can also transmit other mosquito-borne viruses, 

including dengue

• संचरण: ]चकनगु^नया सं_Vमत मादा म`छरZ के काटने से मनुbयZ म7 फैलता है। 
आमतौर पर, इसम7 शाVमल म`छरZ म7 एडीज एिज1टe और एडीज एfबो<पgटस 
शाVमल हh।
• ये दो iजा^तयां ड7गू सjहत अlय म`छर ज^नत वायरस भी iसाnरत कर सकती हh



Birth Anniversary of Rani 
Lakshmibai



The Prime Minister has paid tributes to the symbol of the bravery of 
Indian women power, Rani Lakshmibai on her birth anniversary(19th 
November 1828 in Varanasi, Uttar Pradesh). 

tधानमं0ी ने भारतीय नार% शि_त कL वीरता कL tतीक रानी 
लuमीबाई को उनकL जयंती (19 नवंबर 1828, वाराणसी, उjर tदेश) 
पर yoधांज8ल अiप4त कL है।



Rani Lakshmibai, originally named Manikarnika was one of the brave warriors of India's struggle 
for Independence and the Queen of the Maratha-ruled princely state of Jhansi.

She married Maharaja Gangadhar Rao at the age of 14, adopting the name Laxmibai. Her son died, 
and she later adopted Damodar Rao.

रानी लXमीबाई, िजनका मलू नाम म[णक[णRका था, भारत के ^वतं_ता सं`ाम के बहादरु यो6धाओ ं
म' से एक थीं और मराठा शाHसत झाँसी 3रयासत कe रानी थीं।

उgहhने 14 साल कe उk म' लXमीबाई नाम अपनाकर महाराजा गंगाधर राव से शाद% कe। उनके बेटे 
कe मUृय ुहो गई, और बाद म' उgहhने दामोदर राव को गोद ले Hलया।



• In 1853, when the Maharaja of Jhansi died, Lord Dalhousie refused to acknowledge the 
child and applied the Doctrine of Lapse, and annexed the state. 

• According to this, any princely state that was under the direct or indirect control of the 
East India Company where the ruler did not have a legal male heir would be annexed by 
the company. 

• 1853 म=, जब झाँसी के महाराजा कa म'ृयु हो गई, तो लॉड[ डलहौजी ने बwचे को 
Fवीकार करने से इनकार कर >दया और चकू के ;स�धांत को लागू Mकया, और राpय पर 
क]ज़ा कर ;लया।

• इसके अनुसार, कोई भी qरयासत जो ईFट इंfडया कंपनी के H'यt या अH'यt 9नयंuण 
म= थी, जहां शासक के पास कोई कानूनी प�ुष उ�राvधकारC नहCं था, उसे कंपनी �वारा 
क]जा कर ;लया जाएगा।



• She was one of the leading figures of the Indian Revolt of 1857.
•  Rani Lakshmibai fought bravely against the British to save her empire from annexation. 

• She died fighting on the battlefield on 17th June 1858. 
• When the Indian National Army started its first female unit (in 1943), it was named after the valiant 

queen of Jhansi. 

• वह 1857 के भारतीय .वeोह क) अfणी शि,सयत< म= से एक थीं।
• रानी लiमीबाई ने अपने सा]ाjय को कkजे से बचाने के ;लए अfेंज< के lखलाफ बहादरुQ से लड़ाई 
लड़ी।

• 17 जनू 1858 को यoुध के मदैान म= लड़त ेहुए उनक) मqृय ुहो गई।
• जब भारतीय राrsQय सेना ने अपनी पहलQ मDहला इकाई (1943 म=) शCु क), तो इसका नाम झाँसी क) 
बहादरु रानी के नाम पर रखा गया।



Global Warming 
Potential (GWP)



• Some large industrialised meat and dairy companies 
promotes a new metric for measuring methane 
emissions, called GWP* as a more accurate way to 
calculate emissions from the greenhouse gas (GHG). 

• कुछ बड़ी औoयोVगक मांस और डयेर% कंपYनयां {ीनहाउस गैस 
(जीएचजी) से उgसज4न कL गणना करने के अVधक सट%क तर%के के 
|प म' मीथेन उgसज4न को मापने के 8लए एक नए मी}~क को बढ़ावा 
देती हc, िजसे जीडe�यपूी * कहा जाता है।



• GWP – It tells us how much heat a greenhouse gas (GHG) traps 
in the atmosphere.





It measures the energy absorbed by 1 ton of 
an atmospheric gas over a specific period 
relative to energy absorbed by 1 ton of 
Carbon di-oxide (CO2) over the same time.

For example, the GWP of methane (CH4) is 
around 21 times greater than that of CO2.

Gases with a higher GWP absorb more energy, per pound, than gases with a lower 
GWP, and thus contribute more to warming Earth



यह एक SवHशmट अव;ध म' 1 टन वायमुंडल%य गैस 6वारा 
अवशोSषत ऊजाR को उसी समय म' 1 टन काबRन डाइऑ-साइड 
(CO2) 6वारा अवशोSषत ऊजाR के सापेq मापता है।

उदाहरण के Hलए, मीथेन (CH4) का GWP CO2 से लगभग 21 
गुना अ;धक है।

उsच GWP वाल% गैस' कम GWP वाल% गैसh कe तलुना म' =Gत 
पाउंड अ;धक ऊजाR अवशोSषत करती हt, और इस =कार पuृवी 
को गमR करने म' अ;धक योगदान देती हt।





Amazon Women of the World (WoW) 
programme



Amazon WoW is a networking platform for women engineering students in 
India, connecting them with Amazon leaders and recruiters. It offers skill-
building sessions, career insights from alumni, and information about 
Amazon’s culture.

Amazon WoW भारत म' म(हला इंजी/नय2रगं छा56 के 9लए एक 
नेटव=क> ग ?लेटफ़ॉमB है, जो उGह' Amazon लHडसB और 2रLूटसB से 
जोड़ता है। यह कौशल-/नमाBण स5, पवूB छा56 से कै2रयर अतंVBिXट 
और अमेज़ॅन क[ सं\कृ/त के बारे म' जानकारH _दान करता है।



• Aim:
•  It aims to foster optimising resource 

utilisation, upskilling and promoting tech 
careers among women in STEM (Science, 
Technology, Engineering, and Mathematics) 

• उoदे�य:
• इसका उoदे�य एसट%ईएम (iव�ान, 
tौoयोVगकL, इंजीYनय�रगं और ग�णत) म' 
म}हलाओ ंके बीच संसाधन उपयोग को 
अनकूु8लत करना, कौशल बढ़ाना और 
तकनीकL क�रयर को बढ़ावा देना है।



Daily 5 vocab from 
The Hindu 



ABSOLVE (VERB): (दोषम#ुत करना): exonerateABSOLVE

Synonyms: discharge, acquitDischarge

Antonyms: blameBlame



PREJUDICIAL (ADJECTIVE): 
(हा#नकारक): detrimental

Synonyms: damaging, injurious

Antonyms: beneficial



• IMPOVERISH (VERB): (शि#तह&न करना): weaken
•

• Synonyms: sap, exhaust
•

• Antonyms: strengthen



• RELIABLE (ADJECTIVE): (.व0वसनीय): dependable
•

• Synonyms: good, well-founded
•

• Antonyms: unreliable
•



DASTARDLY (ADJECTIVE): 
(द#ुट): WICKED

SYNONYMS: EVIL, 
INIQUITOUS

ANTONYMS: NOBLE
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